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LETTRE OUVERTE A TOUS LES BENEVOLES du département, de I'antenne
et du National.

Comme chaque année, ala veille de I’Assemblée Générale, nous re-
cherchons de nouveaux candidats (tes) pour rejoindre I’équipe desti-
née a faire fonctionner les Restos du Cceur du Tarn et Garonne. Les
missions administratives ou sociales qui nous incombent sont nombreu-
ses et souvent méconnues et peuvent permettre, a chacun d’entre-
nous de découvrir les multiples facettes des Restaurants du Cceur.

Néanmoins, aujourd’hui, et pour certaines missions, aux Restos du
Cceeur, il ne suffit plus d’étre passionné, disponible, et y consacrer régu-
lierement du temps, il nous faut également des bénévoles possédant
des connaissances spécifiques dans les secteurs dans lesquels nous
nous sommes engageés et qui chaque jour nous imposent non seule-
ment des taches supplémentaires mais également des compétences
toujours accrues.

Par ailleurs, la fameuse « crise » nous touche de plein fouet car les sub-
ventions de nos partenaires diminuent d’une maniére alarmante et ce
dans les mémes proportions que leurs exigences de résultat augmen-
tent, alors que nous avons beaucoup de mal & maintenir un niveau
de charges inférieur & 10%.

Enfin, pour conclure, rappelons-nous que le but des Restos du Coeur
est le soutien et ’'accompagnement de tout public en difficulté, ce qui
demande de la part des bénévoles et des salariés une disponibilité et
une professionnalisation constantes.

Bien sdr, merci et bravo a Vous bénévoles et salariés, mais si nous ne
trouvons pas de nouveaux bénévoles, disponibles, expérimentés, etc.,
si les subventions continuent a baisser, si nos charges augmentent, si les
exigences administratives continuent a se développer, si nous ne pou-
vons pas payer nos salariés a leur juste niveau, si les conditions de vie
de certains se dégradent de plus en plus, il sera malheureusement né-
cessaire, voir impératif, de privilégier certaines actions au détriment
d’autres...

Michel Jallut - Responsable départemental des Restos du Coeur du Tarn et Garonne

ACTIVITES DANS LES CENTRES

Les activités dans les centres sont

diverses et variées :

Coiffure : Grisolles,Castelssarasin, et
projet a Montech et Sapiac

Vestiaire : Grisolles, Labastide, Mon
clar, Valence d’Agen, Verdun

Aide administrative : Labastide.

Illettrisme : Moissac, projet a Monclar
Valence d’Agen et Sapiac.

REUNION DE FIN DE CAMPAGNE

Tous les responsables de centre, les

Soutien scolaire : Septfonds, projet a o o b
P pros adjoints, le dépdt et les bénévoles du

Monclar. siege, ont été conviés a la réunion de
Jardin dearil:gzljrgéte : Septfonds fin Campagne 2009/2010 dans

la salle des fétes de Brial, le 7 mai
dernier.

Dans une ambiance chaleureuse et
néanmoins studieuse, bon nombres de
questions ont trouvé réponses aupres
des intervenants de I’AD 82.

La séance s’est terminée par une col-
lation bien sympathique préparée par
Houria et Martine.

Prévention santé : Sapiac, Labastide.

D’autres sont a développer, elle se-
ront proposées dans le cadre du PAD

La mise en place d’activité dans le
cadre des missions d’Aide a la Person-
ne peuvent bénéficier d’aides spécifi-
ques du National.
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L'INTER CAMPAGNE

Beaucoup de Centres ont réfléchi sur la fagon
de pouvoir continuer et prolonger 'aide aux
personnes les plus démunies en assurant
I'inter campagne dans leur centres. La liste
grossit avec les centres de :

* Castelsarrasin : 2 fois par mois.
Labastide : 2 fois par mois.
Lauzerte : 1 fois par mois.
Steptfonds : 2 fois par mois.
Negrepelisse : 2 fois par mois.
Sapiac : Tous les lundis.

L I

La distribution d’'aide alimentaire toute I'année
permet de ne pas couper le lien qui s’'instaure
I'hiver.

Le Centre de Sapiac distribue grace

ala «ramasse », environ 250 colis pendant
la campagne d'hiver, plus 850 toutes les se-
maines du ler avril a fin novembre. Les sala-
riés du chantier d’insertion font tourner la
Ramasse toute I'année, il en va de la pérennité
de leur contrat.

MANIFESTATIONS 2010

Gréce a la motivation
des bénévoles, le pre-
| mier LOTO de GRISOL-
LES fut une réussite.
Avec quelques 300 par-
ticipants, le bénéfice
net a été de 2358 €.

Un grand merci a tous, sans oublier les gé-
néreux donateurs.

Rappel des chiffres des manifestations et
des dons:

¥ Paguets cadeaux de Noél: 4382 €

¥ Loto de Grisolles : 2358 €
v Loto de Montauban 1861 €
¥ Chorale 705 €
¥ Paquets cadeaux FDM 418 €
¥ Assos au profit des Restos :6600 €
¥ Dons de particuliers 9000 €

ne des deux salles du
LOTO de Montauban,
le 28 mars 2010

Les ressources de I’Association Départementa-
le sont essentiellement les dons, les subven-
tions des Collectivités locales et territoriales, et
les MANIFESTATIONS.

Nous sommes donc tous concernés pour ap-
porter nos idées et notre soutien aux futures
actions...

Déja nous savons que Castelsarrasin organise-

rason 2eme LOTO, le 28 novembre 2010
Bravo et merci pour toutes les initiatives.

Remarques, suggestions, idées de sujet a insérer : n’hésitez pas a contacter Jacques a la rédaction au 0563324278.
rage réalisé gracieusement par les Ateliers Imprimerie EUROPRINT 82 a Montech 82700
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Les restc  du Coeur

QUELQUES CHIFFRES
Cette 25eme Campagne a été hien
significative de la crise que nous traver-
sons.

En effet, nous avons servi, dans le
département, 299 573 repas, soit +
2,76 %, dus en partie a I'augmentation
du nombre de familles majorées.

3 444 familles ont été inscrites cette
saison d’hiver (chiffres de la 17éme
semaine de distribution).

Au National 840 000 personnes ont été
aidées cet I'hiver, et les 100 millions de
repas de I'année derniére risquent fort
d'étre dépassés.

LES ENFOIRES

Cette année, les « Enfoirés » ont
pigqué une « retentissante crise de
nerfs » | 37 artistes ont répondu

« présent » et rallié les rangs du
combat contre I'exclusion créé par
Coluche il y a 25 ans. 60 000 spec-
tateurs les ont ovationnés.

La retransmission télévisée, com-
plétée par le documentaire « la
faim justifie les moyens » a été tres
largement suivie. Elle contribue a
faire connalitre nos actions et nos
besoins.

Le prochain concert aura lieu a
Montpellier dans la semaine du 26
au 31 janvier 2011, salle I'Aréna.
Un départ en commun sera
organisé par I'équipe des

« Manifestations ».

PROCHAINE ASSEMBLEE
GENERALE
17 Septembre 2010 a 14 h

En ao(t, les convocations
seront envoyées
aux électeurs inscrits

Monique

COLLECTE NATIONALE 2010

Cette année encore les 18 Centres se sont forte-
ment impliqués pour la « Collecte Nationale » des
5 et 6 mars. Nos espérances ont été largement

atteintes, puisque 21,19 tonnes ont été collectées
dans le département.

Merci a tous les Bénévoles qui se sont mobilisés,
et relayés dans les magasins.

Certaines grandes surfaces ont « joués » le jeu en
proposant des produits en promotion en incitant le
donateur a remplir les chariots pour les personnes
en difficulté. Merci pour ces bonnes initiatives.

LES TONNAGES

Dotation alimentaire nationale : 349 T
(4 mois d’hiver)

Ramasse et collecte dépdt : 47T
(juin 2009 & fin mars 2010)
Collecte départementale : 21,197

Sans compter les collectes locales de
quelques centres.

LES NOUVEAUX BENEVOLES

Andrée et Chantal sont
nos deux infirmiéres qui
animent avec un vrai

« succes » I'espace

« SANTE » mis en place
au Centre de Sapiac.
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L’idée directrice du National est d’améliorer les
conditions d’accueil et I’équilibre alimentaire, favori-
ser I’insertion par I’emploi, et d’'une maniére généra-
le, développer toute action d’Aide a la Personne,

VOUS, les Bénévoles de terrain, vous avez votre
mot a dire pour faire de votre centre « le Centre
Idéal des Restos », idéal pour les personnes
accueillies, idéal pour les bénévoles, sans les-
quels rien ne serait possible.

Le Comité de pilotage se met en place, il faudra
des référents pour chacune des 4 zones de la
carte. Nous ferons donc appel a des « renforts »
parmi vous pour représenter vos centres et leurs
projets.

Ce découpage favorisera les liens entre les cen-
tres qui se découvriront des objectifs communs.

LES FORMATIONS

Durant cette campagne 2009/2010,

160 bénévoles se sont rendus avec nos forma-
teurs au centre AFPA de Montauban, ou a
Toulouse et/ou Paris.

Avec le concours de Marie et Gérard, ils ont
pu acquérir ou compléter leurs connaissan-
ces des Restos et surtout, ils ont pu

« échanger » avec les bénévoles des autres
centres.

Connaissance des Restos : 67 BNV
Inscripteurs : 63 BNV

Responsables et adjoints de centre : 8Ny
Animation d’équipe RDC : 15 BNV

Suivi des centres : 2 BNV & Paris

Appros a Toulouse : 1 BNV

Trésorier : 1 BNV a Paris

Illettrisme : 1 a BNV Paris

Logements : 1 salariée et 1 BNV
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+ les formations des salariés de I’ACI

Deés octobre, les réunions d'information
reprendront.

Elles permettent surtout d’échanger des
savoirs faire, de préciser des demandes,
d’améliorer des fonctionnements, et aussi
de passer une agréable journée, en toute
convivialité.

Enfin, et ce depuis plusieurs semaines, nous avons également la chance d’avoir un
nouveau bénévole chargé de I’informatisation des Restos du Cceur du Tarn et Garonne.
Sa lere mission sera de remettre a niveau et de sécuriser les matériels informations du
siege, du dépot et de la Ramasse en généralisant, entre autre I’utilisation de Skype et de
Outlook. La mission suivante sera consacrée a I’informatisation de tous les centres avec
dans un premier temps I’affectation d’une BAL par centre.

Rappel des contacts « internet » :

Siége : ad82.siege@restosducoeur.org - Suivi de Centre : ad82.suividecentre@orange.fr - Toits du cceur : ad82.insertion.logements@orange.fr
Formation : ad82.formation@orange.fr - Dépot :
Site des Bénévoles : http:/intranet.restosducoeur.org—Site national : www.restosducoeur.org - Site des Restos du Tarn et Garonne : www.lesrestosducoeur82.com

ad82.entrepot@restosducoeur.org




